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Background and Objective: Numerous studies have indicated the 
essential role of religious places in the promotion of community health. 
Therefore, this study was conducted to examine the role of religious 
places in communities’ health and to propose solutions for health 
promoting mosques. 
Method: This review study is based on PRISMA flow diagram probing in 
databases such as PubMed and Science Direct. To do so, 20 articles 
published over recent ten years were investigated. Based on the purposes 
of the research, the required data were charted and then analyzed. In this 
study, the ethical issues were all considered and the authors declared no 
conflict of interest. 
Results: As the Persian databases were searched, no articles in Persian 
related to health promoting mosques was found. All the articles found 
were in English conducted in Holland, the USA, Africa, Congo, and 
Kenya. The findings show that religious places and clergymen were vital 
in fostering will-rounded health. The common thread running through all 
these studies was promoting health, mainly done on spiritual health, 
cancer prevention, promulgating physical activities, individual and family 
health, organ donation, fostering social health, food health and nutrition, 
women and men’s health, end-of-life spiritual care, chronic pains, healthy 
lifestyle, social capitals, and self-care.   
Conclusion: Because of the differences in cultural and religious 
characteristics, it is essential to conduct a pilot study in Iran in order to 
design the regulations of health promoting mosques. In addition, 
establishing a collaborative committee between Ministry of Health and 
other organizations related to mosques can be fruitful. 
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Background and Objectives: Health promotion 
means enabling people to control and manage 
determining factors in health. From this viewpoint, 
health is not something intended for the future; but 
rather, individuals are supposed to plan and move on 
every single moment of their lives based on the concept 
of health (1-3). According to World Health 
Organization (WHO), health has physical, mental, 
psychological, and emotional aspects which need to be 
developed in a comprehensive way. Moreover, helping 
people get their highest level of health is not the 
responsibility of the health sector and related 
organizations only; but rather, forming coalitions and 
collaborative contributions can lead to reaching the 
ultimate goal of health. In addition, promoting health 
centers upon the following five procedures: society-
based health policymaking, creating supporting 
environments, boosting society actions, development of 
individual skills and revision in supplying social 
services. In accordance with these procedures, heeding 
three enabling, mediating, and supporting factors is 
essential and significant (2, 4, & 5). 
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Given that and the role of health promotion planning in 
development of well-rounded health of societies, 
different health promoting proposals such as health 
promoting schools, health promoting religious places, 
and health promoting hospitals have been launched in 
different countries and societies, which has had 
considerable results (6&7). 
The common goal of all these proposals has been 
considering different dimensions of health as well as 
creating hygienic behaviors related to a vast area of 
social, biological, and cultural factors called ‘socio-
ecologic model’. A good number of studies targeted to 
promoting health have been conducted outside the 
country.   
For instance, Baruth et al (2011) studied the role of 
religious places in promoting health and hygiene. They 
examined the the relationship between the percieved 
contextual support in religious places and healthy diet 
as well as using vegetables and other behaviors related 
to using fat and fibre. It was concluded in this study 
that physical and social supports of religious places 
were significant factors in dietary behaviors, requiring 
more research on this area (8). Although Baruth et al 
(2011) did not discuss the main components of heal 
promotion in religious places, the role of religious 
places has been highlighted as a grteat opportunity to 
teach health.   
Method: This review study set out to investigate the 
international patterns of health promoting religious 
places and to suggest suitable procedures in order to 
develop a comprehensive plan for health promoting 
mosques in Iran. To achieve this goal, based on 
PRISMA flow diagram and by searching in databases 
such as PubMed and Science Direct, 20 articles 
published over recent ten years were investigated. 
Based on the purposes of the research, the required data 
were charted and then analyzed.  
Inclusion criteria for the articles were: the year of 
publication needed to within the last ten years and the 
full paper had to be accessible.  
Results: The Persian databases were searched and no 
articles in Persian related to health promoting mosques 
was found. All the articles found were in English 
conducted in Holland, the USA, Africa, Congo, and 
Kenya. The findings show that religious places and 
clergymen were vital in fostering will-rounded health. 
Most of these studies had been conducted in urban 
areas and two of them had been carried out on rural 
population. The common thread running through all 
these studies was promoting health, mainly done on 
spiritual health, cancer prevention, promulgating 
physical activities, individual and family health, organ 
donation, fostering social health, food health and 
nutrition, women and men’s health, end-of-life spiritual 
care, chronic pains, healthy lifestyle, social capitals, 
and self-care.   
Conclusion: In all of these studies, the roles of 
religious places and clergymen in overarching 
promotion of health have been emphasized while these 
two roles are more significant in Iranian’s lives 
compared to other countries studied. However, research 
on Mosques in Iran has mostly dealt with the sanitary 
aspects of the mosque environment.  
Since the official religion in Iran is Ja'fari 
jurisprudence (Twelvers) Shia, mosques and religious 
places are attached significant importance. 
Approximately 80’000 mosques have been registered 
in Iran. In these mosques, a wide range of religious 
ceremonies, Aids, Mournings, and E’etekaaf are held, 
which are attended by a large number of people. This 
offers a great opportunity to foster health given the 
large number of mosques in Iran and also the large 
populations in them. It is also worth noting that in Iran 
the effects of the clergymen’s preach on hygienic 
changes will be more considerable.  
Since there are differences between Iran and other 
countries in terms of cultural and religious 
characteristics, it seems essential to conduct a pilot 
study in Iran in order to design the regulations of health 
promoting mosques. Moreover, establishing a 
collaborative committee between Ministry of Health 
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 الملّخص  
أظهرت العدید من الدراسات أن األماكن الدینية ميكن أن تلعب دورا هاما  :خلفیة البحث وأىدافو
يف تعزیز صحة اجملتمع. لذلك، هتدف الدراسة احلالية إىل دراسة دور األماكن الدینية يف تعزیز صحة 
 للمساجد ادلعززة للصحة. مدّونة شاملةاجملتمع واقرتاح هنج جتریيب إلعداد 
والبحث   (prisma)لدراسة االستعراضية على الرسم البياين بریزماوتستند هذه ا :منهجیة البحث
متت . (Science Directd)ساینس دایركت و  (deMbuP)العلمي يف قواعد البيانات مثل ببمد 
حبث علمي یتعلق بالسنوات العشر األخرية، ومت إدخال مجيع ادلعلومات الالزمة وحتليلها  20 دراسة
. متت مراعاة مجيع ادلوارد االخالقية يف هذا البحث واضافة وفقا ألهداف البحث يف جدول مناسب
 .اىل هذا فإن مؤلفي ادلقالةمل یشريوا اىل تضارب ادلصاحل
البيانات الفارسية الفارسية،مل یتم العثور على حبوث باللغة من خالل البحث يف قواعد  :الكشوفات
عن ادلساجد ادلعززة للصحة. وكانت مجيع الدراسات اليت مت العثور عليها باللغة اإلجنليزیة واليت اجریت 
واستنادا إىل نتائج هذه الدراسات، لعبت األماكن الدینية  يف هولندا وأمریكا وأفریقيا وكينيا والكونغو.
كان الرتكيز الرئيسي جلميع هذا الدراسات، و ورجال الدین دورًا هامًا يف تعزیز مجيع جوانب الصحة.
تعزیز الصحة يف مجيع جماالهتا: تنمية الصحة ادلعنویة، والوقایة من مجيع أنواع السرطان، وتعزیز النشاط 
عضا،، وتعزیز الصحة البدين وممارسة الریاضة، والنظافة الشخصية، وصحة األسرة، والتربع باأل
االجتماعية، وصحة التغذیة وادلواد الغذائية، وصحة الرجال والنسا،، والرعایة الروحية للمرضى الذین 
 على فراش ادلوت، واألمراض ادلزمنة، وأمناط احلياة الصحية ورأس ادلال االجتماعي، والرعایة الذاتية.
حة، من الضروري إجرا، دراسة جتریبية، ألن ما من أجل تصميم مدونة ادلساجد ادلعززة للص :النتیجة
مت تفسريه من ادلواقع الدینية يف الدراسات األجنبية خيتلف عن ما يف بلدنا من حيث احملتوى الثقايف 
واالعتقادي. ومن ناحية أخرى، فإن إنشا، جلنة مشرتكة بنی وزارة الصحة وادلؤسسات األخرى ذات 
 كثريا.  الصلة بادلساجد ميكن أن جيدي نفعا
 
 
 :التالي الترتیب على المقالة استناد يتم
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 نظرة الى مساجد المعززة للصحة: دراسة استعراضیة
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 چکیدُ  
تَاًذ ًقؾ هْوی  دادُ کِ اهبکي هزّجی هیّبی هتؼذد ًـبى  پظٍّؾّدف: سابقِ ٍ 
سٍ، پظٍّؾ حبضش ثِ ثشسػی ًقؾ اهبکي  ثبؿذ. اصایيدس استقبی ػالهت خبهؼِ داؿتِ 
ی  ًبهِ هزّجی دس استقبی ػالهت خبهؼِ ٍ پیـٌْبد ساّکبس آصهبیـی ثشای تذٍیي ًظبم
 ی ػالهت پشداختِ اػت. خبهغ هؼبخذ استقبدٌّذُ
ایي پظٍّؾ هشٍسی ثش اػبع دیبگشام پشیضهب ٍ ثب خؼتدَی ػلوی دس : کار رٍش
ٌذ پبثوذ ٍ ػبیٌغ دایشکت صَست گشفتِ اػت. ثذیي صَست کِ ّبی اعالػبتی هبً پبیگبُ
ی اعالػبت هَسد ًیبص  ی ػلوی هشثَط ثِ دُ ػبل اخیش ثشسػی ؿذ ٍ ّوِ هقبلِ 20تؼذاد 
ی  ثش اػبع اّذاف پظٍّـی دس خذٍل هٌبػجی ٍاسد ٍ تحلیل ؿذ. دس ایي پظٍّؾ ّوِ
گًَِ تضبد هٌبفؼی  بلِ ّیچثشایي، ًَیؼٌذگبى هق هَاسد اخالقی سػبیت ؿذُ اػت. ػالٍُ
 اًذ. گضاسؽ ًکشدُ
ّبی اعالػبتی فبسػی، پظٍّـی هشتجظ ثب هؼبخذ  ثب خؼتدَ دس پبیگبُ ّا: یافتِ
ی هغبلؼبت یبفت ؿذُ ثِ صثبى  ی ػالهت ثِ صثبى فبسػی یبفت ًـذ. ّوِ استقبدٌّذُ
ِ ثَد. ثش اًگلیؼی ثَد کِ دس کـَسّبی ّلٌذ، آهشیکب، آفشیقب، کٌیب ٍ کٌگَ صَست گشفت
دػت آهذُ دس ایي هغبلؼبت، اهبکي هزّجی ٍ سٍحبًیَى ًقؾ هْوی  ّبی ثِ اػبع یبفتِ
ی ایي هغبلؼبت استقبی  ی ػالهت داؿتٌذ. هحَس اصلی ّوِ خبًجِ دس اػتالی ّوِ
ی ػالهت هؼٌَی، پیـگیشی اص  ّبی هختلفی اص خولِ تَػؼِ ػالهت ثَد کِ دس ؿبخِ
ثذًی ٍ ٍسصؽ، ثْذاؿت فشدی، ػالهت خبًَادُ، اّذای  ّب، تشٍیح فؼبلیت اًَاع ػشعبى
ػضَ، استقبی ػالهت اختوبػی، ثْذاؿت تغزیِ ٍ هَاد غزایی، ػالهت هشداى ٍ صًبى، 
ّبی هضهي، ػجک صًذگی ػبلن،  هشاقجت هؼٌَی اص ثیوبساى دس حبل هشگ، ثیوبسی
 ّبی اختوبػی ٍ خَدهشاقجتی اًدبم ؿذُ ثَد. ػشهبیِ
ػالهت، اًدبم  ی استقبدٌّذُ ی هؼبخذ ًبهِ َس عشاحی ًظبمهٌظ ثِگیری:  ًتیجِ
یی هقذهبتی )پبیلَت( ضشٍسی اػت؛ صیشا آًچِ دس هغبلؼبت خبسخی اص آى ثِ  هغبلؼِ
اهبکي هزّجی تؼجیش ؿذُ، اص ًظش هحتَای فشٌّگی ٍ اػتقبدی ثب کـَس هب هتفبٍت اػت. 
یی هـتشک ثیي ٍصاست ثْذاؿت ٍ دیگش ًْبدّبی هشتجظ ثب  اص ػَیی دیگش ایدبد کویتِ
 ًذ ثؼیبس ساّگـب ثبؿذ.تَا هؼبخذ ًیض هی
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ثِ هؼٌی فشآیٌذ تَاًوٌذػبصی هشدم ثشای  1استقبی ػالهت
ی ػالهتی اػت. اص ایي  کٌٌذُ کٌتشل ٍ هذیشیت ػَاهل تؼییي
ًظش، ػالهتی چیضی ًیؼت کِ هشدم دس صذد ثبؿٌذ تب ثؼذّب 
ی صًذگی خَد سا ثش  ثِ آى دػت یبثٌذ، ثلکِ ثبیذ لحظِ لحظِ
 - 1)سیضی کٌٌذ ٍ ثِ پیؾ سًٍذ  اػبع هفَْم ػالهت ثشًبهِ
، ػالهتی داسای 2. ثش اػبع تؼشیف ػبصهبى ػالهت خْبًی(3
ذد خؼوی، سٍحی، سٍاًی ٍ ػبعفی اػت ٍ ّوَاسُ ثش اثؼبد هتؼ
ی آى ًیض تأکیذ ؿذُ اػت. ّوچٌیي،  خبًجِ ی ّوِ تَػؼِ
ی  سػبًذى هشدم ثِ ثبالتشیي ػغح ػالهتی، فقظ ثش ػْذُ
ّبی ػالهت خبهؼِ ًیؼت، ثلکِ ثبیذ ثب ایدبد  ّب ٍ ثخؾ ػبصهبى
ثِ ّذف هتؼبلی  3ثخـی ی هـبسکت ثیي ائتالف ٍ تَػؼِ
دػت پیذا کشد. اص ػَیی دیگش استقبی ػالهت ثش پٌح ػالهت 
گزاسی ػالهت  ی ریل هتوشکض اػت: ػیبػت ساّکبس ػوذُ
ّبی حوبیتی، تقَیت اقذاهبت  ، ایدبد هحیظ4هجتٌی ثش خبهؼِ
سػبًی  ّبی فشدی ٍ ثبصًگشی دس خذهت ی هْبست خبهؼِ، تَػؼِ
ػالهت؛ دس خْت ایي ساّکبسّب، تَخِ ثِ ػِ دػتِ اص ػَاهل 
 2)گش ثؼیبس هْن ٍ اػبػی اػت  گش؛ ٍ حوبیت قبدسػبص، هیبًدی
- 5) . 
سیضی استقبی ػالهت ثش ایي اػبع ٍ ثب تَخِ ثِ ًقـی کِ ثشًبهِ
ّبی  خَاهغ داسد، عشح ی ػالهت خبًجِ ی ّوِدس تَػؼِ
ی ػالهت، هتٌَػی اص استقبی ػالهت هبًٌذ هذاسع استقبدٌّذُ
ّبی ی ػالهت ٍ ثیوبسػتبىاهبکي هزّجی استقبدٌّذُ
اًذاصی  ی ػالهت دس کـَسّب ٍ خَاهغ هختلف ساُاستقبدٌّذُ
. (7 ٍ 6)ؿذُ کِ ًتبیح ؿگشفی دس استقبی ػالهت داؿتِ اػت 
ّب، تَخِ ثِ اثؼبد ػالهت ٍ  ی ایي عشح ّذف هـتشک ّوِ
َاهل اختوبػی، یی ٍػیغ اص ػ ایدبد سفتبس ثْذاؿتی دس صهیٌِ
صیؼتی ٍ فشٌّگی اػت کِ دس اصغالح ثِ آى الگَی اختوبػی 
عَس ػوذُ ثش  ّب ثِ ؿَد. ایي عشح گفتِ هی 5صیؼت ثَهی -
اػت ٍ   اػبع ّوبى پٌح ساّکبس اصلی استقبی ػالهت ثٌب ؿذُ
دّذ کِ ایي سًٍذ ّوچٌبى دس  هغبلؼبت پظٍّـگش ًـبى هی
 حبل تَػؼِ ٍ افضایؾ دس کـَسّب اػت. 
                                                          
1 health promotion     
2 world health organization 
3 inter-sectoral participation 
4 build healthy public policy 
5 socio-ecologic model 
دس ایي حَصُ ٍ ثب هحَسیت استقبی  هتؼذدی هغبلؼبت هـبثِ
ػالهت دس خبسج اص کـَس صَست گشفتِ اػت کِ دس ریل ثِ 
 ؿَد.  آًْب اؿبسُ هی
ی  یی دس صهیٌِ ثِ هغبلؼِ 2011ٍ ّوکبساًؾ دس ػبل  6ثبسٍث
ًقؾ اهبکي هزّجی دس استقبی ػالهت ٍ ثْذاؿت هشدم 
ؿذُ دس  پشداختٌذ. ثشسػی استجبط ثیي حوبیت هحیغی دسک
ی ػبلن ٍ هصشف ػجضیدبت ٍ دیگش  ثب تغزیِ 7اهبکي هزّجی
ی  سفتبسّبی هشتجظ ثب هصشف چشثی ٍ فیجش اص اّذاف هغبلؼِ
یی هقغؼی  . ثذیي هٌظَس، آًبى عی هغبلؼِآًبى ثَد
ی خَدگضاسؿی ٍضؼیت تغزیِ ٍ ًیض حوبیت  ًبهِ پشػؾ
ی پظٍّـی قشاس  هحیغی اهبکي هزّجی سا دس اختیبس ًوًَِ
آٍسی کشدًذ.  دادًذ ٍ قجل اص هذاخلِ اعالػبت هَسد ًظش سا خوغ
یی  صَست خَؿِ ًفشی ثِ 1135ی  دس ایي پظٍّؾ حدن ًوًَِ
هٌغقِ دس کبسٍلیٌبی ؿوبلی اًتخبة ؿذ ٍ استجبط  4تصبدفی اص 
ثیي خٌؼیت، هصشف هیَُ ٍ ػجضی، حوبیت اهبکي هزّجی ٍ 
یی دس آًبى ثشسػی ؿذ. دس ایي هغبلؼِ حوبیت  سفتبس تغزیِ
، اعالػبت 8اهبکي هزّجی دس ػبختبسّبیی هبًٌذ حوبیت تبم
ٍ  11ٍ ّوچٌیي حوبیت اثضاسی 10، اعالػبت ؿفبّی9ًَؿتبسی
ّبی تغزیِ خذاگبًِ ثشسػی  شکذام اص آًْب ثب ؿبخصاستجبط ّ
ّب ًـبى دادُ کِ ثیي  ؿذ. ًتبیح حبصل اص تدضیِ ٍ تحلیل یبفتِ
ی ػبلن ثب  افضایؾ هصشف هیَُ ٍ ػجضی ٍ ثْجَد ؿشایظ تغزیِ
ػِ ػبختبس حوبیت تبم، ًَؿتبسی ٍ ًیض ؿفبّی استجبط 
داسی ٍخَد داؿت؛ دس هقبثل هیضاى حوبیت تبم ٍ  هؼٌی
ؿتبسی فقظ ثب سفتبسّبی کٌتشل هصشف چشثی استجبط داؿت. ًَ
ثشایي، حوبیت اثضاسی اهبکي هزّجی ًیض ثب هصشف هیَُ ٍ  ػالٍُ
ایي، اص ًظش خٌؼیت داسی داؿت. ثبٍخَد ی استجبط هؼٌیػجض
داسی ثیي ػبختبسّب ٍخَد ًذاؿت. ثش ایي  ّیچ تفبٍت هؼٌی
ٍ  ّبی فیضیکی گیشد کِ حوبیت اػبع ثبسٍث ًتیدِ هی
یی  اختوبػی اهبکي هزّجی ػبهل هْن هؤثش ثش سفتبسّبی تغزیِ
کٌذ  اػت ٍ ثش ضشٍست تحقیقبت ثیـتش دس ایي صهیٌِ تأکیذ هی
ی استقبی  . ّشچٌذ دس پظٍّؾ ثبسٍث ثِ اخضای اصلی ثشًبهِ(8)
 یی ًـذُ، ٍلی ًقؾ اهبکي هزّجی  ػالهت اهبکي هزّجی اؿبسُ
 صَست فشصتی هٌبػت ثشای آهَصؽ ػالهت ثشخؼتِ کشدُ سا ثِ
                                                          
6 Baruth Meghan 
7 perceived environmental church support  
8 total church support 
9 written informational church support 
10 spoken informational church support 
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 اػت.
ٍ ّوکبساًؾ ثش ًقؾ اهبکي هزّجی دس سفتبسّبی  1ػبلیَاى
کٌٌذ ٍ اؿبسُ داسًذ  ٍیظُ ػبلوٌذاى تأکیذ هی ثْذاؿتی هشدم ثِ
کِ اهبکي هزّجی ًقؾ هْوی دس ػالهت هؼٌَی ٍ اختوبػی 
هشدم داسد. آًبى عی پظٍّـی دس آهشیکبی ؿوبلی ثِ ثشسػی 
ػبصی فصلی افشاد ػبلوٌذی کِ ثِ  ػَاهل هؤثش دس پَؿؾ ایوي
صَست  ی آًبى ثِ سفتٌذ، پشداختٌذ. هغبلؼِ اهبکي هزّجی هی
دسصذ آًبى دس  45ًفش صَست گشفت کِ  208هقغؼی ٍ سٍی 
ی خذهبت آهَصؽ  ثشاثش آًفلَاًضا ٍاکؼیٌِ ؿذُ ثَدًذ. ػشضِ
ػبصی سا  ػالهت دس اهبکي هزّجی تَاًؼت هیضاى پَؿؾ ایوي
. دس ایي هغبلؼِ ًیض ثش (7)یی افضایؾ دّذ  عَس قبثل هالحظِ ثِ
سػبًی  صَست فشصتی ثشای خذهت ًقؾ اهبکي هزّجی فقظ ثِ
تأکیذ ؿذُ، ٍلی ثِ اخضای استقبی ػالهت دس اهبکي ثْذاؿتی 
 .(9)یی ًـذُ اػت  هزّجی اؿبسُ
عَس ثشخؼتِ دس  ًقؾ اهبکي هزّجی دس استقبی ػالهت ثِ
ی خَد  ثیبى ؿذُ اػت. صیَلک دس هغبلؼِ 2ّؾ صیَلکپظٍ
ی  سیضی اصَل هشتجظ ثب اهبکي هزّجی استقبدٌّذُ هٌظَس پِی ثِ
ؿَد؛ ػالهت هؼٌَی، ثْذاؿت  ػالهت، هَاسد ریل سا هتزکش هی
ػبلوٌذی، تغزیِ، ثْذاؿت صًبى، فؼبلیت ثذًی، خَاة ٍ 
ی خَد  . ٍی دس هغبلؼِ(10)اػتشاحت ٍ ػجک صًذگی ػبلن 
ی ػجک صًذگی ػبلن  کٌذ کِ دس تَػؼِ اصَلی سا هغشح هی
کٌذ کِ اختوبع اهبکي هزّجی  ثؼیبس هْن اػت ٍ تأکیذ هی
 فشصت هٌبػجی ثشای تَػؼِ ٍ استقبی ػالهت خبهؼِ اػت.
ی ًقؾ اهبکي هزّجی دس  ٍ ّوکبساى ًیض دسثبسُ 3کبسٍلیي
ی کبسآصهبیی تصبدفی اًدبم دادًذ. ّذف  ستقبی ػالهت، هغبلؼِا
ّبی ثْذاؿتی  آًبى ایي ثَد کِ ًقؾ اهبکي هزّجی سا دس ثشًبهِ
ّبی خبهغ ػبلوٌذاى  ثب هحَسیت ثبصاسیبثی اختوبػی دس آهَصؽ
هٌظَس هـبسکت آًبى دس پیـگیشی اص ثیوبسی  ػبل ثِ 60ثبالی 
 2010ٍ  2009ّبی  لًـبى دٌّذ. ثذیي هٌظَس، آًبى دس ػب
ػبل( سا  60ػضَ ثبالی  7101هکبى هزّجی )ثب  51تؼذاد 
هکبى  25عَس تصبدفی دس دٍ گشٍُ الف )ثذٍى هذاخلِ؛ دس  ثِ
هزّجی( ٍ ة )هذاخلِ ثش اػبع الگَی ثبصاسیبثی اختوبػی؛ دس 
هکبى هزّجی( قشاس دادًذ. هتَلیبى اهبکي هزّجی ٍ  26
صَست صحجت  یی سا ثِ لِی هذاخ کبساى ایي ثشًبهِ ثْذاؿت
چْشُ ثِ چْشُ، اػتفبدُ اص هَاد آهَصؿی ٍ ًیض دس قبلت هحتَای 
گفتبسی کـیؾ ثشای گشٍُ هذاخلِ اخشا کشدًذ. ًتبیح هذاخلِ 
ّبی  دس گشٍُ آصهَى ثب گشٍُ ؿبّذ دس ضوي آصهَى
                                                          
1 sullivan 
2 Chase-Ziolek, M. 
3 Carolyn 
هقبیؼِ ٍ هـخص ؿذ کِ هیبًگیي سفتبسّبی  4غیشپبساهتشی
بس ثیـتش اص گشٍُ ؿبّذ ثَدُ پیـگیشاًِ دس گشٍُ هذاخلِ ثؼی
ی آهَصؿی دس اهبکي هزّجی سٍی  اػت. اص عشفی دیگش، هذاخلِ
ّبی پیـگیشی اص ثیوبسی ٍ ػجک صًذگی اثش  ی خٌجِ ّوِ
هثجت گزاؿتِ ثَد. ثش ّویي اػبع کبسٍلیي ٍ ّوکبساًؾ تأکیذ 
ّبی  کٌٌذ کِ اهبکي هزّجی ًقؾ هْوی دس اًتـبس پیبم هی
 .  (11)سفتبسّبی ػبلن ٍ ثْذاؿتی داسد  ثْذاؿتی ٍ ًیض استقبی
ی ؿٌبخت اختوبػی  ٍ ّوکبساى ًیض ثش اػبع ًظشیِ 5ٍیٌت
ی استقبی ػالهت سفتبسی دس  هٌظَس تذٍیي ثشًبهِ ثِ 6ثبًذٍسا
ّبی  یی اًدبم دادًذ. آًبى دس ثشسػی اهبکي هزّجی هغبلؼِ
ؿٌبختی خَد دسیبفتٌذ کِ ػَاهلی هبًٌذ هصشف  خوؼیت
دخبًیبت ٍ الکل، ػجک صًذگی غیشفؼبل ٍ ًیض سطین غزایی 
ًبهٌبػت اص ػَاهل هْن اثتال ٍ هشگ صٍدع دس خَاهغ اػت. ثش 
ّبی پشخغش هَخَد دس خبهؼِ سا ؿٌبػبیی  ي اػبع آًبى گشٍُای
ی ؿٌبخت اختوبػی ثِ تذٍیي  کشدًذ ٍ ػپغ ثش اػبع ًظشیِ
هٌظَس کبػتي اص  ی هٌبػت ثب هحَسیت اهبکي هزّجی ثِ ثشًبهِ
خغشّبی سفتبسّبی غیشثْذاؿتی آًبى اقذام کشدًذ. ایي دٍ 
کي هزّجی ٍ یی خَد سا دس قبلت اهب ّبی هذاخلِ توبهی ثشًبهِ
ّبی کَچک هزّجی هؼشفی کشدًذ. ٍیٌت دس  دیگش گشٍُ
ی خَد ثِ ًقؾ هْن اهبکي هزّجی دس استقبی  هغبلؼِ
ّبی پشخغش  ٍیظُ دس گشٍُ ی ػالهت اختوبػی ثِ خبًجِ ّوِ
 . (12)کٌذ  تأکیذ هی
هتؼذد دیگشی دس ایي حَصُ دس خبسج اص کـَس اًدبم  هغبلؼبت
سیضی  ًبهِعَس کلی ثش ًقؾ هْن ثش کِ ّوگی ثِ ؿذُ اػت
ی ػغح ػالهت  خبًجِ س استقبی ّوِهجتٌی ثش اهبکي هزّجی د
. پظٍّـگش دس خؼتدَّبی ػلوی خَد (19 - 13) تأکیذ داسد
ی ػالهت دس  ٌّذُی عشاحی هؼبخذ استقبد یی دسثبسُ ثِ هغبلؼِ
دس ایشاى ٍ ًیض دیگش کـَسّبی اػالهی ثشخَسد ًکشدُ اػت. 
ّبی حبصل اص خؼتدَّبی  تَاى گفت ثش اػبع یبفتِ ٍاقغ هی
ػلوی، ٌَّص دس کـَس هب ٍ دیگش کـَسّبی اػالهی اص اختوبع 
ی خبًجِ صَست فشصتی ثشای استقبی ّوِ ثضسگ هؼدذ ثِ
ل ًگبّی اخوبلی ثِ ػالهت اػتفبدُ ًـذُ اػت. ثب ایي حب
ی استقبی ػالهت دس اهبکي  هغبلؼبت ٍػیؼی کِ دس حَصُ
هزّجی دس خبسج اص ایشاى اًدبم ؿذُ، ضشٍست اًدبم عشح 
ی  کٌذ. ایي هغبلؼِ ی ػالهت سا هـخص هی هؼبخذ استقبدٌّذُ
ی  هشٍسی کَؿیذُ اػت تب ساّکبسی هٌبػت ثشای تَػؼِ
هؼشفی ایي عشح ٍ ی ػالهت پیـٌْبد دّذ.  هؼبخذ استقبدٌّذُ
                                                          
4 Non parametric tests  
5 Winnet 
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عَس چـوگیشی دس استقبی  تَاًذ ثِ اخشای آصهبیـی آى هی
ی ػالهت دس کـَس هؤثش ثبؿذ ٍ الگَیی ًَیي اص  خبًجِ ّوِ




ایي پظٍّؾ اصًَع هشٍسی اػت کِ ثب ّذف ثشسػی الگَّبی 
ی ػالهت ٍ ّوچٌیي  خْبًی اهبکي هزّجی استقبدٌّذُ
ی خبهغ هؼبخذ  هٌظَس تذٍیي ثشًبهِ ساّکبس هٌبػت ثِ پیـٌْبد
ی ػالهت دس کـَس اًدبم ؿذُ اػت. خؼتدَی  استقبدٌّذُ
دس « ی ػالهت هؼبخذ استقبدٌّذُ»ی  ػلوی ثب کلیذٍاطُ
یی دس ثش ًذاؿت.  ّبی اعالػبتی فبسػی صثبى ًتیدِ پبیگبُ
ٍ ػبیٌغ  1ّبی اعالػبتی پبثوذ خؼتدَی ػلوی دس پبیگبُ
 Health ,Promotionّبی تشکیجی ثب کلیذٍاطُ 2دایشکت
,Religion ,Mosque ,Spiritual  ٍChurch   ِصَست گشفت ک
هقبلِ اص  23ی ػلوی ) هقبلِ 61دس هدوَع  ،ی ًخؼت دس هشحلِ
ّبی  دػت آهذ. ٍیظگی پبثوذ ٍ ثقیِ اص ػبیٌغ دایشکت( ثِ
ٍسٍدی ثشای اًتخبة هقبالت هٌبػت ؿبهل هَاسد ریل ثَد: 
صهبى اًدبم هغبلؼِ هشثَط ثِ دُ ػبل اخیش ثبؿذ ٍ ّوچٌیي 
صَست هتي کبهل ٍخَد داؿتِ ثبؿذ.  اهکبى دػتشػی هقبالت ثِ
 3وبهی هقبالت اػتخشاج ؿذُ ثش اػبع الگَی پشیضهباثتذا ت
ی ثؼذ ثب ثشسػی ػٌَاى هقبالت ٍ هشٍس  ثشسػی ؿذ. دس هشحلِ
دلیل ّوؼَ ًجَدى ثب  هقبلِ ثِ 41ی آًْب تؼذاد  ػشیغ خالصِ
ّذف پظٍّؾ حبضش اص سًٍذ ثشسػی کٌبس گزاؿتِ ؿذ ٍ تؼذاد 
 تشی ثِ ثیبى هؼئلِ ٍ تجییي عَس خبهغ هقبلِ کِ ثِ 20
ّبی هشتجظ ثب آى پشداختِ ثَد، اًتخبة ؿذ. سًٍذ اًتخبة  حل ساُ
 ًـبى دادُ ؿذُ اػت.  1ی  هقبالت هَسد ًظش دس ًوَداس ؿوبسُ
                                                          
1 PubMed 
2 Science Direct 
3 PRISMA  
 
 
 کار رفتِ در ایي هطالعِ بِ پریسهای. دیاگرام 1ًوَدار
 
ثشای ثشسػی ّش یک اص ایني هقنبالت، خنذٍلی هٌبػنت ؿنبهل 
اًدنبم  ، صهبى ٍ هکبىؼٌذگبىیًَ هغبلؼِ، ػٌَاىاعالػبتی چَى 
ی استقبی ػالهت تْیِ ؿنذ؛ ٍ  ٍ ّوچٌیي اّذاف ثشًبهِ هغبلؼِ
عَس خذاگبًنِ دس آى ٍاسد  اعالػبت حبصل اص ثشسػی ّش هقبلِ ثِ
(. دیگنش اعالػنبت حبصنل اص ثشسػنی 1ی ؿذ )خنذٍل ؿنوبسُ 
ّنب پَؿنبًی  ّب ٍ پیـٌْبدّب پغ اص حزف ّن هقبالت هبًٌذ یبفتِ
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 هطالعِّای هقاالت بررسی شدُ در ایي  ٍیصگی. 1جدٍل 
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ِ یبدآٍسی ایي ًکتِ  ی الصم اػت کِ عنی اخنشای پنظٍّؾ ّون








ی ثشسػی ؿذُ، ؿؾ هقبلِ هشثَط ثِ ػبل  هقبلِ 20اص هدوَع 
ٍ چْبس هقبلِ هشثَط ثِ  2015، پٌح هقبلِ هشثَط ثِ ػبل 2016
، 2010، 2009ّبی  ثَد. ثشای ّش یک اص ػبل 2014ػبل 
دػت آهذ. ایي هغبلؼبت  ًیض یک هقبلِ ثِ 2017ٍ  2013، 2011
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گشفتِ ثَد ٍ دس آى حضَس هشدم دس اهبکي دیٌی ٍ هزّجی 
سػبًی ػالهت داًؼتِ ؿذُ ثَد. خوؼیت  فشصتی ثشای خذهبت
ّبیی ثَدًذ کِ  ثشسػی ؿذُ دس ایي هغبلؼبت ّوگی اص گشٍُ
یی ثب اهبکي ٍ هشاکض هزّجی ٍ دیٌی ٍ ًیض سٍحبًیَى دس  گًَِ ثِ
دس خوؼیت ؿْشی صَست  استجبط ثَدًذ. ثیـتش ایي هغبلؼبت
گشفتِ ثَد ٍ دٍ هغبلؼِ ًیض هشثَط ثِ خوؼیت سٍػتبیی ثَد. 
ی ایي هغبلؼبت استقبی ػالهت اػت کِ دس  هحَس اصلی ّوِ
ی ػالهت هؼٌَی، پیـگیشی اص  ّبی هختلفی هبًٌذ تَػؼِ ؿبخِ
ّبی پشٍػتبت، پؼتبى ٍ دػتگبُ  ّب )اصخولِ ػشعبى اًَاع ػشعبى
ثذًی ٍ ٍسصؽ، ثْذاؿت فشدی، ػالهت  گَاسؽ(، تشٍیح فؼبلیت
خبًَادُ، اّذای ػضَ، استقبی ػالهت اختوبػی، ثْذاؿت تغزیِ ٍ 
هَاد غزایی، ػالهت صًبى ٍ هشداى، هشاقجت هؼٌَی اص ثیوبساى دس 
ّبی هضهي )دیبثت، فـبسخَى ٍ ثیوبسی  حبل هشگ، ثیوبسی
ّبی اختوبػی ٍ خَدهشاقجتی  قلجی(، ػجک صًذگی ػبلن، ػشهبیِ
ی  دبم ؿذُ اػت ٍ ًقؾ اهبکي هزّجی ٍ سٍحبًیَى دس ّوِاً






دس توبهی ایي هقبالت ثش ًقؾ اهبکي دیٌی ٍ هزّجی ٍ 
ی ػالهت خبهؼِ تأکیذ ؿذُ  خبًجِ سٍحبًیَى دس استقبی ّوِ
یشاى اػت. ایي دس حبلی اػت کِ ًقؾ ایي دٍ دس صًذگی هشدم ا
ّبی هَسد هغبلؼِ دس ایي  ثِ هشاتت ثؼیبس ثیـتش اص خوؼیت
ی ثْذاؿت هؼبخذ دس  هقبالت اػت. هغبلؼبتی کِ دس حَصُ
ّبی ثْذاؿت هحیظ هؼبخذ  کـَس هب اًدبم ؿذُ، ثیـتش ثِ خٌجِ
ثشسػی ٍضؼیت پشداختِ اػت. ثشای هثبل، ًدفی ٍ ّوکبساى دس 
 44 یی ًبهِ ػؾثب اػتفبدُ اص پش ثْذاؿت هحیظ هؼبخذ ؿْش قن
هؼدذ پشداختٌذ. دس  114ػؤالی ثِ ثشسػی ػالهت هحیظ دس 
 ثشسػی ی ّبی هتفشقِ ؿبخصتحلیلی،  -ی تَصیفی  ایي هغبلؼِ
هـتشک،  ی ًوبصگضاساى اص چبدس ٍ ػدبدُ ی ؿبهل اػتفبدُ ؿذُ
ثشدى کفؾ ثِ داخل هؼدذ، داسا ثَدى تبثلَی هٌغ اػتؼوبل 
ّبی اٍلیِ  ی کوک هٌبػت ثشای ًصت آى، خؼجِ دخبًیبت ٍ هحل
ٍ ّوچٌیي هَاد الصم دس آى ٍ ثشخی دیگش اص هَاصیي ثْذاؿتی 
دسصذ  16، فقظ ًضدیک ثِ سػبیت ثْذاؿت فشدیًظش اص  .ثَد
ٍضؼیت ثْذاؿت فشدی  عَس کلی، ثِ داؿتٌذ. یٍضؼیت هغلَث
دس ّویي صهیٌِ ّبؿوی  .(38)داؿت ػغح پبییٌی  ،دس هؼبخذ
ٍ ّوکبساى، صصٍلی ٍ ّوکبساى ٍ ّوچٌیي ثشخؼتِ ٍ ّوکبساى 
ی  ًیض هغبلؼبت هـبثِ دیگشی اًدبم دادًذ کِ ّوگی دس حَصُ
ػالهت هحیظ هؼبخذ ثَد ٍ ًتبیح هـبثْی دس ثش داؿت. ایي 
ؿذُ دس حذ  اؿت هحیظ سا دس هؼبخذ ثشسػیهغبلؼبت ػغح ثْذ
 . (41ٍ  40، 39)هغلَثی گضاسؽ ًکشدُ اػت 
ی خؼفشی شاى ؿیؼِاص آًدبیی کِ هزّت سػوی دس ای
یی دس  ػـشی اػت، هؼبخذ ٍ اهبکي هزّجی خبیگبُ ٍیظُ اثٌی
ّضاس هؼدذ ثجت ؿذُ  80دس ایشاى ًضدیک ثِ صًذگی هشدم داسد. 
ّبی هتٌَع هزّجی، اػیبد، هیالد، ػَگَاسی ٍ  اػت کِ ثشًبهِ
ؿَد ٍ اقـبس هختلف ٍ ٍػیؼی اص هشدم  اػتکبف دس آًْب ثشگضاس هی
یی هبًٌذ عشح  ّبی ٍیظُ کٌٌذ. عشح ت هیدس ایي هشاػن ؿشک
آساهؾ ثْبسی ثب هحَسیت ػالهت هؼٌَی، دس اهبکي هزّجی ٍ 
ّبی  ثش ًوبصّبی سٍصاًِ، دس هبُ ؿَد. هشدم ػالٍُ هؼبخذ ثشگضاس هی
عَس ٍیظُ هشاػن اػتالی ػالهت  هحشم، صفش، سهضبى ٍ ؿؼجبى ثِ
کِ هشاکض ّبی هؼبخذ،  کٌٌذ. اهشٍصُ کبًَى هؼٌَی سا ثشگضاس هی
ؿَد، ثب  هْوی ثشای تَػؼِ ٍ استقبی ػالهت هؼٌَی هحؼَة هی
تَاى اص ایي  ًظبست سٍحبًیَى هـغَل ثِ فؼبلیت اػت ٍ هی
ی ػالهت اػتفبدُ کشد ٍ ثِ ایدبد  خبًجِ فشصت ثشای اػتالی ّوِ
هحَس دس آًْب پشداخت. اص ػَی  ی سفتبسّبی ػالهت ٍ تَػؼِ
الهت کِ دس هؼبخذ ثشگضاس ّبی استقبی ػ ی ثشًبهِ دیگش ّوِ
 ّب ًیض اًتقبل خَاّذ یبفت.  ؿَد، ثِ خبًَادُ هی
ی ػالهت، ثب  خبًجِ ی استقبی ّوِ ثب ایي حبل، ٌَّص ثشًبهِ
هحَسیت هؼبخذ دس ایشاى تذٍیي ًـذُ اػت. ایي دس حبلی اػت 
کِ فشاٍاًی هؼبخذ دس ایشاى ٍ ًیض اًجَّی خوؼیت حبضش دس آى، 
ی ػالهت اػت. ایي ًکتِ سا ّن هذ  ؼِفشصت هغتٌوی ثشای تَػ
ًظش داؿتِ ثبؿین کِ دس ایشاى تأثیش کالم سٍحبًیَى دس تغییش 
 سفتبس ثْذاؿتی هشدم ثؼیبس چـوگیشتش خَاّذ ثَد.
ی ػالهت، اًدبم  ی هؼبخذ استقبدٌّذُ ًبهِ ثشای عشاحی ًظبم
( ضشٍسی اػت. صیشا آًچِ دس 1)پبیلَتیی هقذهبتی  هغبلؼِ
اهبکي هزّجی تؼشیف ؿذُ، اص ًظش هحتَای  هغبلؼبت خبسخی
فشٌّگی ٍ اػتقبدی ثب فشٌّگ ٍ ثبٍسّبی کـَس هب هتفبٍت اػت. 
یی هـتشک ثیي ٍصاست ثْذاؿت ٍ  اص ػَیی دیگش ایدبد کویتِ
تَاًذ ثؼیبس ساّگـب ثبؿذ.  ّبی هشتجظ ثب هؼبخذ ًیض هی دیگش ًْبد
دُ اػت، یی کِ اًدبم دا ی اٍلیِ پظٍّـگش ثب تَخِ ثِ هغبلؼِ
ثب  ی ػالهت سا ی خبهغ هؼبخذ استقبدٌّذُ ًبهِ عشاحی ًظبم
ی ریل  دس چْبس هشحلِتَخِ ثِ ؿشایظ هؼبخذ دس ایشاى 
 کٌذ: پیـٌْبد هی
ی  ی هغبلؼبتی هشتجظ ثب حَصُ آٍسی پیـیٌِ خوغ ی اٍل: هرحلِ
ّبی اعالػبتی ػلوی ٍ  استقبی ػالهت، دیي ٍ هزّت دس پبیگبُ
 هصبحجِ ثب کبسؿٌبػبى دیي ٍ ػالهت؛
تؼییي آگبّی، ًگشؽ ٍ ػولکشد هشتجظ ثب ػجک ی دٍم: هرحلِ
                                                          
1 Pilot study 
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ی هؼدذ  صًذگی ٍ اػتخشاج ًیبصّبی آهَصؿی دس خبهؼِ
 ی خوبػت(؛ )هتَلیبى، ًوبصگضاساى، ّوؼبیگبى ٍ ائوِ
اػتبًذاسد ی  ًبهِ تَاى اص پشػؾ ثشای دػتیبثی ثِ ایي اّذاف، هی
ًبهِ ؿبهل ػِ ثخؾ اصلی آگبّی،  اػتفبدُ کشد. ایي پشػؾ
هٌظَس ثشسػی  ًگشؽ ٍ ػولکشد هشتجظ ثب ػجک صًذگی اػت. ثِ
ی اػتبًذاسد ثشسػی ػجک  ًبهِ تَاى اص پشػؾ ػجک صًذگی، هی
ی پظٍّؾ ًیض ثب  اػتفبدُ کشد. آگبّی ٍ ًگشؽ ًوًَِ 1صًذگی
ّبی  ًبهِ شسػی اػت. پشػؾی اػتبًذاسد قبثل ث ًبهِ اثضاس پشػؾ
هختلفی ثشای ثشسػی ػجک صًذگی ٍخَد داسد کِ پظٍّـگشاى 
 . (48 - 42)کٌٌذ  ثِ آًْب تَخِ هی
 ی ػالهت؛ عشاحی چبسچَة هؼبخذ استقبدٌّذُ ی سَم: هرحلِ
تَاى ثشای  ّبی هشاحل قجل، هی دس ایي هشحلِ، ثش اػبع یبفتِ
یی ػولیبتی  ًیبصّبی ػالهت کِ اص قجل اػتخشاج ؿذُ، ثشًبهِ
ی ػالهت ثش اػبع  تٌظین کشد. هجٌبی عشح هؼبخذ استقبدٌّذُ
کِ ؿشح آى دس ی استقبی ػالهت اػت  گبًِ ساّکبسّبی پٌح
سیضی  ی ایي عشح پیـٌْبدی آهذُ اػت. ثشًبهِ ثخؾ هقذهِ
صَست فشآیٌذی دس  ػولیبتی ثشای تحقق ّش یک اص اّذاف، ثِ
ی  ؿَد. گشٍُ هتخصصبى ػالهت ٍ خبهؼِ ًوَداس ًـبى دادُ هی
هؼدذ؛ اّذاف، ؿشایظ، هٌبثغ ٍ ثبصدُ ّش یک اص ًیبصّب سا تؼییي 
ّب ٍ الگَّبی  هتخصصبى؛ سٍؽ کٌٌذ. دس ایي هشحلِ گشٍُ هی
ی پیـٌْبدی ثشای تحقق ّش یک اص  آهَصؽ ػالهت، ثشًبهِ
ّب سا تؼییي ٍ  اّذاف، صهبى، هکبى ٍ هذت اخشای ّش یک اص ثشًبهِ
 کٌٌذ. ثیٌی هی پیؾ
ی ػالهت ٍ  اخشای عشح هؼبخذ استقبدٌّذُ ی چْارم: هرحلِ
 اسصؿیبثی ٍ ثبصًگشی هٌظن دس عشح؛
اثتذا چبسچَة فشآیٌذ اسصؿیبثی عشح تٌظین  قجل اص اخشای عشح،
ٍ  2ؿَد. اسصؿیبثی دس ایي عشح ثِ دٍ صَست فشآیٌذی هی
هذت  هذت ٍ عَالًی ٍ ثب تأکیذ ثش اّذاف آًی، هیبى 3ثشآیٌذی
گیشد. چبسچَة اسصؿیبثی ًیض ثِ دٍ صَست ػیٌی ٍ  صَست هی
لیؼت هٌبػجی  رٌّی خَاّذ ثَد. ثشای ثخؾ ػیٌی اص چک
کٌٌذ. دس  ؿَد کِ گشٍُ هتخصصبى آى سا تْیِ هی اػتفبدُ هی
کبس سفتِ دس ثخؾ دٍم  ثشسػی رٌّی ًیض دٍثبسُ اص اثضاسّبی ثِ
 اػتفبدُ خَاّذ ؿذ.
ثب تَخِ ثِ ػوق اػتقبدات دیٌی هشدم، گؼتشدگی هؼبخذ دس 
ی  ًبهِ کـَس ٍ حدیت گفتبس سٍحبًیَى ثشای هشدم؛ تذٍیي ًظبم
دس کـَس ضشٍسی ٍ هْن  ی ػالهت خبهغ هؼبخذ استقبدٌّذُ
 ثخـی ٍصاست ثْذاؿت ٍ هتَلیبى سٍ، ّوکبسی ثیي اػت. اصایي
                                                          
1 LSQ 
2 Process evaluation 
3 Outcome evaluation 
ػتبدی هؼبخذ الصم ٍ ضشٍسی اػت؛ چشاکِ هؼبخذ 
ی  تَاًٌذ ًقؾ ثؼضایی دس تَػؼِ ی ػالهت هی استقبدٌّذُ






دس ایي پظٍّؾ یبسیگش هب ثَدًذ تـکش ٍ ی کؼبًی کِ  اص ّوِ
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